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SEMESTER GANJIL TAHUN AKADEMIK 2022/2023 
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Mata Kuliah : PSIKOLOGI UMUM I   Dosen : Dra. Esiyannera.,MM 

Bobot sks : 3 SKS   Semester : I 

Media Kuliah Daring : Offline/Online   Waktu  : 08.00 – 10.30 

      
       

 

No Hari/Tanggal Pokok Bahasan 
Jumlah 

Mahasiswa 
Media Kuliah 

Daring 

Waktu 
Daring/Online 

1 Rabu, 
07 Sep 2022 

Pendahuluan 

 Kontrak perkuliahan 

 RPS 

35 Offline 150 Menit 

2 Rabu, 
14 Sep 2022 

 
Pengantar Psikologi Umum  

 Definisi 

 Sejarah 

 Pendekatan kontemporer dalam psikologi 
 

38 Online 150 Menit 

3 Rabu, 
21 Sep 2022 

 
Karir dan bidang Keahlian dalam Psikologi 

 Karir dalam psikologi 

 Bidang keahlian 

 Kaitan ilmu psikologi dengan Kesehatan dan 
kesejahteraan 

40 Online 150 Menit 



No Hari/Tanggal Pokok Bahasan 
Jumlah 

Mahasiswa 
Media Kuliah 

Daring 

Waktu 
Daring/Online 

4 Rabu, 
28 Sep 2022 

 
Metode-Metode Ilmiah dalam Psikologi 
 

 Langkah-langkah dalam kaidah metode ilmiah 

40 Offline 150 Menit 

5 Rabu, 
05  Okt 2022 

 
Dasar-dasar biologis dari perilaku  
 

 Sistem Saraf 

 Struktur otak dan fungsinya 

 Genetika dan perilaku 
 

37 Online 150 Menit 

6 Rabu, 
12 Okt 2022 

Sensasi dan persepsi 
 

 Proses dan tujuan sensasi dan persepsi 

 Sistem visual 

 Sistem auditori 

 Indra lain 
 

40 Online 150 Menit 

7 Rabu, 
19 Okt 2022 

Kondisi Kesadaran 
 

 Asal Kesadaran 

 Tidur dan mimpi 

 Obat-obatan psikoaktif 

 psikonosis 

39 Online 150 Menit 

8 UTS 



No Hari/Tanggal Pokok Bahasan 
Jumlah 

Mahasiswa 
Media Kuliah 

Daring 

Waktu 
Daring/Online 

9 Rabu, 
02 Nov 2022 

Belajar (Learning) (1) 
 

 Definisi belajar 

 Jenis – jenis belajar 

 Pengondisian klasik 

 Pengondisian operan  

 Belajar operasional 
 
 

39 Online 150 Menit 

10 Rabu, 
09 Nov 2022 

Belajar (Learning) (2) 
 

 Faktor kognitif dalam belajar 

 Faktor biologis, kultural, dan psikologis dalam belajar 
 

39 Online 150 Menit 

11 Rabu, 
16 Nov 2022 

Memory 
 

 Proses terjadinya memory  

 Pengodean memory 

 Penyimpanan memory 

 Lupa 
 

39 Offline 150 Menit 

12 Rabu, 
23 Nov 2022 

Berfikir, Kecerdasan dan Bahasa 
 

 Berfikir  

 Kecerdasan 

 Bahasa 
35 Online 150 Menit 



No Hari/Tanggal Pokok Bahasan 
Jumlah 

Mahasiswa 
Media Kuliah 

Daring 

Waktu 
Daring/Online 

13 Rabu, 
30 Nov 2022 

 
Perkembangan manusia (1) 
 

 Pengaruh “Nature” dan “nurture” dalam 
perkembangan  

 Perkembangan anak 

40 Online 150 Menit 

14 Rabu, 
07 Des 2022 

 
Perkembangan Manusia (2) 
 

 Masa remaja 

 Masa dewasa dan penuaan  
 

37 Offline 150 Menit 

15 Rabu, 
14 Des 2022 

Review 39 Online 150 Menit 

 UAS 

 
Jakarta,                                         2023 
 

Dekan  
  
 
  

 
Dr. Widura Imam Mustopo 
 

 














