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Abstract

Simplisia products are natural ingredients that can be used as traditional medicines, which in practice have
Hot undergone finther pracessing except the dryving process. To meet the minimum quality requirements, several
factors need attention, including simplicia raw materials, manmufacturing processes and storage methods for
raw materials, and packaging and siorage methods for simplicia. The process was guite easy ta implement and
has economic value, so it will be bengficial if it can be mrroduced o Islamic boarding schools. Where the
manager has a mission fo empower Students to the meaimum Io realize the independence aof the students
supported by the swrrounding community. The purpose of this program was to provide kmowledge and skills to
our partner Rivadhul Huda Islamic Boarding School about packaging technology for simplicia products and
herbal drinks as business opportunities. The method used was by developing a simplicia dryer and assisting
partmers in the production of herbal drinfs.

Abstrak

Simplisia adalah bahan alami vang dapat digunakan sehagai obat tradisional, yvang dalam prakteknyva belum
mengalam pengolahan lebith lanjut kecuall proses pengeringan Uniuk memenuhi persyaratan mutu
mimmum, beberapa faktor perlu diperhatikan diantaranya adalah bahan baku simplisia, proses pembuatan
dan cara penvimpanan bahan baku, serta cara pengemasan dan penyimpanan produk simplisia Proses
penerapannya cukup mudah dan memilik nilai ekonomus, sehingga akan benmanfaat jika dapat diperkenalkan
ke pondok pesantren. Dimana pengelola memiliki mist untuk memberdavakan mahasiswa secara maksimal
untuk mewujudkan kemandirian mahasiswa yvang didukung oleh masvarakat sekitar. Tujuan dan program 1m
adalah untuk memberikan pengetahuan dan keterampilan kepada mitra pondok pesantren Rivadhul Huda
tentang teknologi pengemasan produk simplisia dan mmuman herbal sebagai peluang usaha Metode vang
dilakukan adalah dengan mengemhangkan alat pengening simplisia dengan menggunakan fuidized Drver
yang dapat menghasilkan simplisia vang berpotenst untuk dikembangkan untuk dikomersialkan Kepiatan
belajar mengajar di Pondok Pesantren Fuvadhul di Bogor, tidak dapat dielakkan dan mteraks: antar sesama
santri, guru, dan lingkungan setempat. Sehingga pembenian penyuluhan tentang teknologi pengemasan
minuman herbal dapat memberikan banvak manfaat selain dapat menyehatkan para santn sekaligus dapat
menjadi sumber pendapatan untuk mendukung kemandinan ekonomi.

Keywards: Boarding school, economic value, herbal drinks, packaging technology, simplicia
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PENDAHULUAN

Perkembangan produk simplisa dan obat herbal di Indonesia menunjukkan peningkatan karena
masvarakat dapat merasakan manfaatnva terutama saat pandemi dumana ruang gerak terbatas tubuh
tetap memerlukan asupan minuman schat. Perhatian 1m1 juga menvita perhatian professional dan
produsen produk kesehatan Penggunaan produk simplisa dan herbal sebagai obat alternatif maupun
obat pelengkap (komplementer) menunjukkan perkembangan vang luar biasa jika kesempatan it
dibiarkan tidak terkendali maka akan merugikan pengembangan obat herbal itu sendini. Khusus di
Indonesia obat herbal merupakan wujud dan pengembangan obat tradisional. menurut terminology
antropolog budidaya, merupakan bagian integral sosio-budava bangsa dimana pengembangannva
menjad: tanggung jawab pendidikan tinggi adalah lembaga pendidikan vang menghasilkan tenaga-
tenaga vang terampil dan kompeten dalam bidang spesifik obat herbal. Sehingga memiliks wavasan
bagi pengembangan obat herbal vang dapat dipertanggungjawabkan secara akademik. Penerapan
konsep kefarmasian dalam bidang obat tradisional seyogyvanya diperkenalkan kepada masyarakat
karena 1lmu teknologi dan sent menjadi modal dalam pemahaman, pengembangan dan pemberdayaan
ekonomi masvarakat sepert1 halnva di pondok pesantren Rivadhul Huda. Pada kesempatan ini dalam
skema Tni Dharma Perguruan Tinggi melaln pengabdian kepada masyarakat im akan dilakukan
program Penvuluhan tentang teknologi Simplisia dan peluang usaha dalam pembuatan produk
minuman herbal untuk meningkatkan imunitas[1-3], merupakan bahan alamiah vang dapat digunakan
sehagat obat vang belum mengalami pengolahan apapun juga dan kecuali dinvatakan lamn Hasil
pemetaan terhadap santri di pondok pesantren in1, maka kegiatan penyuluhan teknologi pengemasan
it selaras dengan kebutuhan keterampilan santri untuk dapat mandin secara ekonomi.

Tabel 1. Pemetaan Santri di Pondok Pesantren Rivadhul Huda

No Kekvatan Pesantren dan Santn Masalah

1 Satu-satunva pesantren di Deza Babakan Belum punya inkubator bisnis
Ciangsana

2 Mempunvai santri lebth dari 400 orang Ketidaksiapan santr1 untuk berwirausaha
Dukungan pthak pengelola terthadap Pesantren belum berfungsi sebagai
kewirausahaan penggerak perekonomian masvarakat

4 Mencetak santri bermental kreatif dan Waktu luang santri vang belum
mandir termanfaatkan untuk peluang usaha

LA

Santr jadi da’t memiliki jika wirausaha

Permasalahan pemenuhan hajat hidup orang banyvak merupakan permasalahan yvang utama bagm
pondok pesantren ini sementara di sis1 lain perlunva meningkatkan imummnitas imunitas darn para santri
dimasa pandemi 1. Dengan mempertimbangkan permasalahan dan kondisi riil pondok pesantren,
maka rumusan masalah dalam rangka pengabdian masvarakat in1 adalah menghasilkan wirausaha baru
{incubator bisnis) di Pondok Pesantren melalui peningkatan skill (kemampuan dan ketrampilan) santri
pembuatan produk minuman herbal sebaga: peluang vsaha dan kewirausahaan Diharapkan program
pengabdian kepada masvarakat ini dapat membern motivas: dan wawasan pada para santni untuk

berwirausaha dan pemenuhan kebutuhan hidup.

METODE

Keseragaman senyvawa aktif agar terjamin. maka keamanan dan kegunaannva perlu
mendapatkan perhatian lebith, karena simplisia harus memenuhi persyaratan minimal diantaranya
adalah 1) kualitas bahan baku simplisia 2) Proses pembuatan simplisia termasuk cara penvimpanan
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bahan baku simplisia, dan 3) Cara pengepakan dan penyvimpanan sumplisia, merupakan proses tindak
lanjut setelah bahan baku simplisia selesai dipanen terhadap tanaman budidava vang berfungs: hasil
panen tidak mudah rusak dan memilikn kualitas vang baik serta mudah disimpan untuk proses
selanjutnyva. Hal 1m1 butuh pemahaman mendalam tentang karaktenistik produk pangan vang akan
dikemas, mempelajann mekanisme perubahan intrinsik produk sehingga akan memengaruhi
kerusakan_ sifat fragilitas produk selama pendistribusiannya, serta perlu menghitung interakst antara
produk dan bahan pengemas mencakup aspek fisis, kimiawi, biokimiawi, dan aspek mikrobiologis.

Tabel 2. Karakteristik Produk dalam Merancang Fungst Perlindungan Kemasan

Aspek produk Karakteristik vang dipertimbangkan
Fisik produk (Gas, cairan kental, blok padatan butiran, bubuk bebas
mengalir, emuls1, pasta dan sebagainya
Eimiawi dan biokimiawi produk  Ingredient. komposisi kimia nilai gizi korosivitas, zat
mudah menguap, sifat perishable, odor, dan sebagainva

Aspek produk Karakteristik vang diperimbanglkan
Volume, berat, dan densitas Metode mengisi, mengeluarkan, accuracy, legal
obligation. dan sebagainya
Sensttivitas atas kerusakan Sifat ketahanan atas tekanan mekanis atau tingkat
Penyimpangan mutu kerapuhan
Mutu organoleptik Rasa bau warna, dan tekstur
Kerusakan kimiawi Contoh:vitamin C breakdown pada jambu biji dalam
kaleng
Perubahan kimawi Contoh:staling pada rot1
Perubahan biokimiawi Contoh:enzimatis dan respirasi
Status mikrobiologis Contoh;jumlah balkter:

Masa simpan
Rata-rata lama masa simpan

vang dibutuhkan
Masza pakai yvang dibutuhkan
Masa simpan teknis Contoh:apakah migrasi unsur dalam batas vang legal
Aspek produk Karakteristik vang dipertimbangkan
Fizik produk (Gas, cairan kental, blok padatan butiran, bubuk bebas

mengalir, emulsi, pasta dan sebagainya
Kimiawi dan biokimiawi produk  Ingredient. komposisi kimia nilai giz1 korosivitas, zat
mudah menguap. sifat perishable, odor, dan sebagainya
Sumber: Coles dan Mac Dowell [4]

Selain mampu membuat produk menjadi menarik, mengemas dengan kemasan alummium foil
Jjuga mampu menjaga cita rasa dan kesegaran dan suatu produk, karena mampu melindung: produk
dari kelembaban udara_ sinar matahari, dan bakteri. Tidak salah jika kemasan aluminium foil dijadikan
suatu pilthan sebagat pengemas produk [3]-[6]. Beberapa contoh kemasan vang sering dijumpai dapat
terlihat pada gambar 1.

Pengemasan Vakum adalah pengemasan dengan tekanan udara hampa Pengemasan vakum
diperlukan untuk mengeluarkan oksigen Plastik vang digunakan dalam pengemasan vakum adalah
yang mempunyat permiabilitas uvap air dan oksigen vang rendah dan tahan terhadap produk pangan
vang dikemas. Penggunaan gas sebagai bahan penntang pada pengemasan vakum adalah cara untuk
melindung: produk pangan darn kerusakan vang diakibatkan oleh kapang vang masih dapat tumbuh
dalam kondisi vakum [6]-[10].
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Gambar 1. Kemasan Alununium

Pada kegiatan ium peserta vang mengibuti penvuluhan meliputi para santri, ustad/ustadzah,
Evaluasi kegiatan pengabdian kepada masvarakat dilakukan dengan membernkan kuesioner melalu
google form hitps: bit/lv ' kuisioner. Kuisioner benisi sepuluh pertanvaan (Tabel 3) untuk mengetahui
sejauh mana matert vang telah diberikan dapat dipahami oleh peserta setelah mendapat penvuluhan.

Tabel 3. Daftar Pertanyvaaan Evaluasi

=

o Pertanvaan
Disebut apakah minuman yang membuat tubuh sehat?
Fungsi lainnva gula pada pembuatan sirup jahe adalah
Pengertian herbal adalah
Berikut adalah poin vang harus ada dalam kemasan herbal kecual:
Bagian bawah tanaman yang menghujam kedalam tanah adalah
Sifat pangan herbal adalah
Pangan fungsional mampu melakukan penvembuhan sepenuhnya_ kecuali
Contoh produk herbal dari proses sederhana adalah
Fungsi utama pengemas pada makanan dan minuman adalah
0 Produsen makanan wajith memperhatikan poin dibawah i dalam menentukan
pengemas, kecuali

i N s TR 0 N Y S B SR ]

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan Pengabdian Kepada Masvyarakat dilaksanakan secara daring, merupakan salah satu cara
yang paling aman dilakukan pada masa pandemi dengan total peserta berjumiah 28 orang seperti
pada Gambar 2. Pemilithan tema disesuaikan dengan kebutuhan masyvarakat pada umumnva serta
kebutuhan tersedianya alternatif solusi terhadap permasalahan mitra vaitu belum adanva unit usaha
yang dapat diandalkan untuk memenuhi kebutuhan pondok. dengan dilaksanakannya program
penyvuluhan tentang teknologi pengemasan produk simplisia dan minuman herbal agar dapat
menjadi peluang usaha (Tabel 4).
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Tabel 4. Hasil darnt Jawaban Responden tehadap Kuesioner

Halimah Sa“diyah

Soal Fwabas Jumlah Jumlah Jumlah Persentaze | Persentase
Jawaban Benar Salah Beénar Salah
Minuman ekstrak 1
1. Dizebut apaksh minuman Minuman herhal 3l & 14 203 197
wang membuat tubuh sehat Minuman simplizia 12 Gl = ..
Minuman sirop 1
e i s -mietihah hb e 1
e e Sebasai pemianis 51 51 20 71.8 282
* : B Sebagai pengawet 16
Hanya rempah rempah g
saja
Tanaman menyegarkan 12
3. Penpertian herbal adalah ... tobuh = 23 48 32,30 67.61
Tanaman
menyembuhian sezala 40
penvalkt
Komposisi bafian C
4. Berikut adalah poin yang Wama dan alamat g
fiarus ada dalam kemaszan produsen 39 63 83.09 16.91
herbal, kecnali... Tanggal pengambilan s
barang B
5. Bagian bawah tanaman 67
vang mer:ghujam ke dalam Simplisia skar 67 4 o044 5.6
tanzh adalah Simplista nmbi <
Berbentulk tablet 1
Digunakan dengan dosis i
6. Sifat pangan herbal tertentu - 63 ] 8L.3 3.5
Mengurang: rasa sakit 3
Mengurangi riziko 65
penyakst ]
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Tabel 4. Lanjutan

Soal = Jumlah Jumlah Jumlah Persentaze | Persentase
° awanban Jawaban Benar Salah Benar Salah
Harus disunakan pada 12
| doszis tertentn
7. Pangan fungsional mampn Memperlambat prosez 30
melakukan penyembuhan penuaan 20 64 2816 T1.84
sepenubnya, kecuali ... | Meningkatican daya =
tahan tbuh -
LMt dont et T
| Jahe Instan 1%
i Sari Buah i9
8. Contoh produk herbal dan a_r: u 1o 53 68 -3 3
proses sederhana adalah Simplizia 31
Sirup 2
Menjamin kesegaran ¥
produk
Tidak mencemari 1
9 Fungsi utama pengemas produk,
makanzn dan minuman | Produl: terlindungitidalk 3 33 16 85,9 225
adalah. .. remuk
Berat tidak menyusut 2
i Semua benar &l
10. Produsen minuman herbal | \etode pengizian produk 3
wajib memperhatikan poin iAifan Denmatas 3
dibawah tni dalam Pens 38 13 817 183
menentukan pengemas, Jeniz pengemasan 3
kecuali. . ) -
Kemazan karton cocok
untuk semua jenis 38
makanan
Cita raza terjaga 1

Hasil jawaban responden terhadap instrumen pertanvaan pengemasan simplisia pada Tabel 4
sedangkan sampel jawaban responden pada Tabel 3. Dart analisis hasil kuisioner, untuk pertanvaan
pertama yang menjawab benar ada 80.3% dan pertanyaan yang kedua yang benar 71 8 % untuk
pertanvaan vang ketiga 32.39% dan yg keempat 83.9 %, untuk yvang kelima 94 4%, vg keenam
81.5%. vang ketujuh 28_16%, dan vang kedelapan 26 8 %, kesembilan 85 9% dan kesepuluh 817 %.
Hal 11 menunjukkan bahwa diakhir penvuluhan peserta memahami bahwa banyvak jenis tumbuhan
disekeliling dapat diolah menjadi munuman sehat [10].

Pertanvaan kedua menanvakan fungsi lainnva gula pada pembuatan siwup jahe, 71.8 %
responden mengatakan sebagai pemanis. Sehingga dengan demikian peserta telah memahami
perlunya cita rasa dalam pembuatan minuman herbal Poin vang harus ada dalam kemasan kecuali,
merupakan pertanvaan keempat 83_09% responden menjawab tanggal pengembalian barang Hal im
menunjukkan bahwa peserta telah mengerti keterangan penting apa saja vang perlu dicantumkan
dalam label kemasan antara lain nama produk, tanggal kadaluarsa, petunjuk penyimpanan, dll
Pertanvaan kelima adalah bagian bawah tanaman vang menghujam kedalam tanah, 94.4% responden
menjawab simplisia akar. Dengan jawaban tersebut menunjukkan semua peserta memahami bahwa
beberapa bagtan tanaman dapat diolah sebagai simplisia, sepertt simplisia batang, simplisia bijn
ataupun simplisia akar Sifat pangan herbal merupakan pertanvaan keenam, £1 3% responden
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menjawab mengurang: resiko penvakit. dengan demikian seluruh peserta telah memahani bahwa
tanaman herbal memiliki khasiat obat dan digunakan sebagai obat dalam penvembuhan maupun
pencegahan penyakit [11]-[13].

Tabel 5. Sampel Jawahan dart Responden

i
s |, Bkt oalh | § Bagin b M;:ﬂ':f:“ B.Comoh |, Fungsi wams _:::';E‘:m
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Pertanyaan ketujuh adalah pangan fungsional mampu melakukan penyembuhan sepenuhnya
kecuali. 69% responden menjawab kecuali harus digunakan pada dosis tertentu. Hal 11 menunjukdean
bahwa peserta setelah melalui tahap penvuluhan dapat memahami bahwa pangan fungsional
mempunyar fungsi fisiologis tertentu yang bermanfaat bagi kesehatanya itu antara lam dapat
merecovery, mencegah timbulnva penvakit, juga meningkatkan daya tahan tubuh dan memperlambat
proses penuaan Contoh produk herbal dar proses sederhana adalah. merupakan pertanvaan
kedelapan, 26,8 % responden menjawab sani buah Dengan demikian setelah melalui tahap
penyuluhan semua peserta memahami cara paling mudah memanfaatkan cairan alami yang terdapat
dalam buah buahan Fungsi utama pengemas pada makanan dan minuman merupakan pertanvaan
kesembilan, 85 9% responden menjawah semua benar. Dengan demikian seluruh peserta setelah
melalut penyuluhan 11 memaham manfaat pengemasan produk herbal yaitu dapat menjamin
kesegaran produk dan tidak tercemar, juga produk dapat terlindungi atau tidak remuk. Pertanvaan
terakhir adalah produsen makanan wajib memperhatikan beberapa poin dalam menentukan pengemas
kecuals, 81.7% responden menjawab kecuali kemasan karton cocok untuk semua jenis minuman Hal
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i1 menunjukkan bahwa diakhir penyuluhan peserta memahami beberapa karaktenistik vang perlu
dipertimbangkan sesuai aspek produk seperti jenis pengemas [14]-[16]. ukuran pengemas dan metode
pengisian (gambar 3).
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Gambar 3. Persentase jawaban kuesioner

KESIMPULAN

Dari hasil evaluasi kegiatan dan analisis terhadap data kuesioner dari peserta pelatthan sebaga
responden. kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat dengan tema “Teknologt Pengemasan Produk
Simplisia dan Minuman Herbal Bagi Pelaku Usaha Mikro, Kecil, dan Menengah di Pondok Pesantren
Eivadhul Huda Desa Babakan Ciangsana Gunung Putri Bogor™ dilakukan pada hari Rabu tanggal 20
Juli 2022 dapat disimpulkan bahwa kegiatan in: telah memenuhi luaran vang diharapkan, ada
peningkatan informasi. pengetahuan dan pemahaman peserta tentang Teknologi Pengemasan Produk
Simplisia dan Minuman Herbal Diharapkan selanjutnya dapat bermanfaat sebagai salah satu alternanif
wirausaha bag: masvarakat Pondok Secara keseluruhan kuisioner vang dusi oleh responden
menunujukkan adanva pemahaman peserta setelah mendapatkan pemaparan materi tentangTeknolog
Pengemasan Produk Simplisia dan Minuman herbal Dan hasil interaksi selama acara berlangsung
maupun setelah acara usai. banvak pertanvaan vang disampaikan i membernikan indikas: bahwa
pengetahuan vang mereka dapatkan sangat menarik perhatian dimana dengan teknologi Pengemasan
yang tepat dart produk herbal yvang dibuat akan memberikan nilai tambah secara ekonomis.
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KESIMPULAN

Prodi Tekmk Kimia Unmiversitas Jember melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat
di mengenai pengolagan limbah kulit jeruk menjadi minyak atsiri dan lilin aroma terapi. Pelaksanaan
program ini yaitu di Desa Umbulrejo, Kecamatan Umbulsan, Jember. Tujuan vang diharapkan dar
kegiatan in1 adalah mendapatkan solust dari berbagal permasalahan vang dihadapi desa atau petani
jeruk khususnya dan sudut pandang ilmu Teknik Kimia Kegiatan mi dilakukan mulai dan
sostalisast mengenal minvak atsiri, sosialisast mengenat pembatan lilin aroma terapi, dan sosialiasi
mengenal penggunaan dan perawatan alat ekstraksi.
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