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Rumah Tangga Sehat

» Sehat secara fisik :

» Setiap anggota keluarga menjadi sehat dan
tidak mudah sakit.

» Anak tumbuh sehat dan cerdas
» Anggota keluarga giat bekerja.

» Pengeluaran biaya rumah tangga dapat
ditujukan untuk memenuhi gizi keluarga,
pendidikan dan modal usaha untuk
peningkatan pendapatan keluarga.
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» Sehat secara psikis

» Anggota keluarga merasa aman Ketika
berada di rumah

» Keluarga adalah dukungan utama

» Saling berbagi dan berkomunikasi
dengan baik

» Mengembangkan kebiasaan
memecahkan masalah bersama
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» Tindakan KDRT : merusak tatanan rumah
tangga sehat

» Secara fisik : bisa melukai anggota tubuh

secara ringan maupun berat

» Secara psikis : menimbulkan trauma dan
ketakutan dan juga menimbulkan perilaku
berulang (siklus)
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» KDRT : pelaku dan korban adalah anggota-
anggota dalam suatu keluarga

»a.Suami, isteri, dan anak,

»b.Orang-orang yang memiliki hubungan
keluarga dengan orang sebagaimana
dimaksud dalam huruf a karena hubungan
darah, perkawinan, persusuan, pengasuhan,
dan perwalian, yang menetap dalam rumah
tangga dan atau

»c.Orang-orang yang bekerja membantu rumah
tangga dan menetap dalam rumah tangga
tersebut sehingga dipandang sebagai anggota
keluarga
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»Jumlah kasus KDRT di Indonesia tahun 2021
sebanyak : 7.435 kasus

» Kemungkinan besar jumlah riil yang terjadi

lebih besar, karena korban/keluarga enggan
melaporkan kasus KDRT dengan berbagai
alas an

»Tahun 2021 : Sumatera Utara mencapai rekor
tertinggi kasus KDRT
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@ Datalndonesia.id

Sebaran Jumlah Kasus KDRT Menurut Provinsi
(2021)
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Jenis Kekerasan di Ranah Personal
(2021)
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»Dampak fisik akibat KDRT (kekerasan fisik,
psikis, sexual, economic) : kondisi fisik
terutama perempuan akan mengalami
konsekuensi seperti luka ringan/parah/cacat,

hingga bisa terjadi bunuh diri

» Korban kekerasan sexual : Kehamilan yang
tidak diinginkan, rawan terkena PMS,
masalah reproduksi lanjutan
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» Dampak psikis : trauma jangka Panjang,
dendam, depresi, mental-disorder, mengarah
ke usaha-usaha bunuh diri

» Dampak ekonomis : perempuan/korban
KDRT akan sulit untuk focus bekerja, tidak
percaya diri, menghambat karier, biaya
berobat dan konsultasi
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1. Palm to camera and tuck thumb 2. Trap thumb

Use this signal to ask
THE for help on a video
VIOLENCE call without leaving
AT HOME a digital trace.

%%Nﬁh p If you see this sign on

a video call, find out
how to help above.
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» Persiapan Pra-nikah

» pasangan calon pengantin memahami
betul hak dan kewajibannya untuk
mewujudkan keluarga yang harmonis dan

berkeadilan.
»pemahaman akan diri sendiri,
» hubungan yang sehat,
» manajemen emosi

»Pemahaman ilmu agama
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»BP4 : Badan Penasihatan, Pembinaan dan
Pelestarian Perkawinan ----> ada setiap KUA

» Nikah Institute

» Lembaga Psikologi Islam

» Yayasan Lembaga Penasehat Perkawinan
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