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Teknik Budidaya Tanaman Berkhasiat
Sebagai Imunomodulator

Maya Melati
Pusat Studi Biofarmaka Tropika
Departemen Agronomi dan Hortikultura,
Fakultas Pertanian, IPB University

SR 1PB University

— Bogor Indonesia —

Webinar Virtual Training 29 Juni 2021
Budidaya Tanaman Obat Berpotensi sebagai Atni Inflamasi dan
Peningkatan Respon Imunitas Tubuh




Imunomodulator:

Senyawa peningkat system imun/memodulasi
system imun ke arah normal.

Berfungsi menguatkan system imun, atau
menekan reaksi system imun yang berlebihan

Kelompok tanaman berkhasiat sbg Imunomodulator:
Bentuk rimpang

Bentuk daun

Bentuk batang

Bentuk kulit kayu

Bentuk buah

Bentuk biji
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TANAMAN BERKHASIAT SEBAGAI IMMUNOMODULATOR
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1. Kelompok Rimpang
J & A :

Kunyit Temulawak Kencur
Kandungan:
quercetin, gingerol, shogaol, curcuminoid, flavonoid



2. Kelompok Daun

Daun katuk | Daun pegagan
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Daun meniran Daun saga Daun sungkai

Kandungan:
Flavonoid, saponin, alkaloid, tannin, steroid, triterpenoid



3. Kelompok Batang 4. Kelompok Kulit kayu

Kandungan: Kandungan:
Flavonoid, fenolik Coumarine



5. Kelompok Buah 6. Kelompok Biji

Nigella sativa
Kandungan:
Thymoquinone

Kandungan:
Vitamin C, Flavonoid, fenolik, quercetin



Budidaya Tanaman Meniran
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Kandungan senyawa daun meniran hijau

Meniran mengandung:

i

lignan yang terdiri dari phyllanthine, hypophyllanthine, phyltetralin,
lintretalin, nirathin, nitretalin, nirphylline, nirurin, dan niruriside.

Terpen yang terdiri dari cymene, limonene, lupeol, dan lupeol
acetate.

Flavanoid terdiri dari quercetin, quercitrin, isoquercitrin, astragalin,
rutine, dan physetinglucoside.

Lipid terdiri dari ricinoleic acid, dotriancontanoic acid, linoleic acid,
dan linolenic acid.

Benzenoid terdiri dari methylsalicilate.

Alkaloid terdiri dari norsecurinine, 4-metoxy-norsecurinine,
entnorsecurinina, nirurine, phyllantin, dan phyllochrysine.

Steroid berupa beta-sitosterol.
Alcanes berupa triacontanal dan triacontanol.

Komponen lain berupa tannin, vitamin C dan vitamin K.

Standar mutu kandungan kimia
simplisia menurut Farmakope Herbal
Indonesia:

Kadar flavonoid total tidak kurang
dari 0.9%, dihitung sebagai kuersetin




Phyllanthus niruri L.

Phyllanthus urinaria L.

Phyllanthus niruri L.
Meniran hijau

Phyllanthus urinaria L.
Meniran merah

Percabangan Ada yang sedikit, atau banyak Banyak

Tangkai daun hijau merah

Ujung daun runcing Agak oval

Daun terbuka Mudah menutup jika tersenggol
Buah hijau merah




TLC fingerprint analysis
TLC analysis Chromatogram

J. Idn. Chem. Soc. 2020, 03(1), 47-52 FULL PAPER

Thin Layer Chromatographic Fingerprint and Chemometrics Analysis
for Identification of Phyllanthus niruri from its Related Species

Waulan Tri Wahyuni**, Meri Saharah®, Zulhan Arif*, and Mohamad Rafi***

Tiga spesies Phyllanthus dapat dibedakan secara molekuler, sehingga
kualitas produk berbahan Phyllanthus dapat terdeteksi



Tahapan budidaya meniran

Benih meniran Persemaian Pembibitan Penanaman di lahan

Tanah: arang sekam 1:1 Polybag 5 cm x 10 cm Jarak tanam

Tanah:pukan:ar-se 1:1:1 20cm x 20 cm

Pukan:ar-se 1:1 20cm x 25 cm
Organik penuh Tiap hektar:

akan lebih disukai <] Pukan 20 ton/ha
400 kg urea (1/2 saat

tanam, % saat 8 MST),
150 kg SP36,
200 kg KCl



Panen dan pasca panen meniran

1. Umur panen 2-3 bulan atau 10-
14 MST.

e Ciri daun berwarna hijau tua
hampir menguning,

* buah agak keras jika dipijit

2. Meniran yang sudah dipanen.
Dikeringkan dg sinar matahari

atau dioven 40°C



Budidaya Tanaman Pegagan
Centella asiatica

&




Manfaat daun pegagan

Manfaat dan khasiat utama pegagan ialah

meningkatkan sistem imun dalam tubuh dan sebagai

obat tradisional untuk menyembuhkan berbagai

penyakit,

* Sebagai antilepra dan antilupa.

* Menurunkan tekanan darah dan menghambat
terjadinya keloid.

* Menurunkan gejala depresi, mencegah varises, dan
memperlancar air seni.

* Mengatasi gangguan pencernaan dan
membersihkan darah.

* Mengatasi wasir dan konstipasi.

* Menyembuhkan flu dan sinusitis.

* Mengatasi TBS kilit, gigitan ular, dan bisul.

* Meningkatkan daya ingat, kecerdasan, dan
konsentrasi.

* Membangkitkan fungsi sistem saraf pada
otak.

* Membantu penyembuhan penyakit TBC.

* Menghambat produksi jaringan bekas luka
yang berlebihan.

* Memberikan efek menenangkan, sebagai
anticemas dan antistres.

* Memperbaiki sel kulit mati, merangsang
pertumbuhan kuku, rambut, dan jaringan
ikat.

* Menghilangkan rasa nyeri pada persendian.

* Melancarkan peredaran darah.

* Mengobati wasir

Daun pegagan dapat menginduksi gangguan
spermatogenesis /antifertilitas alami pada laki-
laki (Noor dan Ali (2004)




Cara memanfaatkan daun pegagan

KLIK >>

* Teh pegagan.

* Dapat diolah
menjadi obat
kapsul, krim, salep,

e Lalapan obat jerawat.

* Daun segar

e Jus



Kandungan senyawa daun pegagan

1. Kelompok triterpenoid: Asiatikosida:
asiatikosida, asam asiatik,

 merupakan glikosida triterpen
madekasida, dan madekasosida P & REN,

derivat alfaamarin dengan molekul

2. Steroid: sitosterol dan gula yang terdiri atas dua glukosa
stigmasterol dan satu rhamnosa.
3. Saponin: vallerin, brahmosida  merupakan bagian dari triterpenoid

yvang berfungsi menguatkan sel-sel

kulit dan meningkatkan
perbaikannya, menstimulasi sel
darah dan sistem imun, dan sebagai
antibiotik alami.

Standar mutu kandungan kimia
simplisia menurut Farmakope Herbal
Indonesia:

Kadar asiatikosida tidak kurang dari
0.07%




Budidaya Tanaman Pegagan

Dapat ditanam sampai Perbanyakan secara vegetative dan generatif
2000 m dpl

Ketinggian optimum
200-800 m dpl

Suka agak ternaungi,
tetapi cahaya cukup

Bibit pegagan
Persemaian dengan
tanah:pukan 2:1

Pegagan tidak tahan
terhadap tempat yang
terlalu kering karena
sistim perakarannya
yang dangkal

stolon dari induk Benih harus disemai
> 1 tahun dulu sampai ada 2 tunas




Penanaman

* Sebaiknya awal musim hujan
e Jarak tanam 20-30 cm x 20-25 cm

* Pemupukan yang bisa diberikan:
e 10-20 ton pupuk kandang sebelum tanam
« 150-200 kg SP36
* 150-200 kg KCI
e 150-300 kg Urea diberikan bertahap 1, 2, 3 bulan setelah tanam



Panen dan pasca panen pegagan

1. Umur panen 3-4 bulan
 Memangkas daun dan tangkai

Panen selanjutnya + 2 bulan

Produktivitas 15-25 ton
basah/ha atau 1.5-2.5 ton kering

Panenan dicuci

5. Pengeringan: dijemur atu oven <
60°C — KA 4%
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SERTIFIKAT

Nomor :187-579/KEP/II1.3.AU/F/2021

Dra. Anisah, M. Pd

sebagai PESERTA pelatihan dalam bentuk bimbingan teknis penelitian metode kuantitatif
(analisis dan publikasinya) yang diselenggarakan oleh Universitas Muhammadiyah
Enrekang dalam rangka pengabdian kepada masyarakat pada tanggal 26 sd 28 Mei
2021, dengan narasumber :
Dr. Ahmad Taufiqg, M.Si.

Dr. Elihami, M.Pd.l.

Swan Statistics

Enrekang, 02 Juni 2021
Ketua Panitia
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Pelatihan dalam bentuk Bimbingan Teknis penelitian metode kuantitatif (analisis dan
publikasinya) bagi guru, dosen, mahasiswa dan umum yang diselenggarakan secara daring oleh
LP2M Universitas Muhammadiyah Enrekang pada tanggal 26 - 28 Mei 2021

Hari, Tanggal Waktu
Rabu, 08.00 - 08.30
26-5-2021

08.30 - 10.00
10.00 - 11.00
11.00 - 12.30

Kamis,
27-5-20

Jumat,
28-5-20

21

21

Menyesuaikan
08.00 - 09.30

09.30 - 11.30

Menyesuaikan
08.00 - 11.00

Menyesuaikan

Aktivitas
Sambutan

Materi 1

Materi 2
Materi 3

Project
Materi 4

Materi 5

Project
Materi 6

Project

Pembicara / Trainer
Rektor UNIMEN

Hazan Azhari Zainuddin, M.Si.

Dr. Ahmad Taufig, M.Si.

Hazan Azhari Zainuddin, M.Si.

TIM
Laode Ahmat Sabil, M.Si.

Hazan Azhari Zainuddin, M.Si.

TIM
Laode Ahmat Sabil, M.Si.

TIM

Total Jam Pelajaran (JP)

Nomor :187-579/KEP/II1.3.AU/F/2021
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Topik Durasi/ JP

Korelasi

Menemukan |lde Kebaruan
Regresi Linear

Diskusi via telegram
Analisis Jalur

Structural Equation
Modeling

Diskusi via telegram
SEM PLS

Diskusi via telegram

Kepala LP2M

0.5

1.2

1.0
1.9

7.0
1.5

1:8

7.0
3.0

8.0
32.5



